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iChinese Book 3 爱汉语 第三册（第二版） 

Audio Script 

 

01_T1U1_SL 

 

新简单主义 

 

第一段 

 

 新简单主义是今年美国最流行的一个名词。它所宣扬的“简单生活”风行全球：

不看电视， 不上网，不大规模购物，不驾车等以避免不必要的经济压力。甚至到没人

的山区，除了吃饭，睡觉，享受自然风光以外什么也不做。 

 

第二段 

 

 做一个家庭物件的规划，把类似的东西都放在一起，节约下次找东西的时间。你

可以坐在沙发上舒服地享受阳光，睡觉需要理由吗？不需要！可以安排每个星期都有

几个晚上提前一两个小时上床睡觉。每周睡一两个懒觉，正好是你疲惫的身心最需要

的，把一切可以空出来的深夜时间，都让给睡眠吧！ 

 

第三段 

 

 简化你的娱乐过程，别让时间表在周末也排得满满的。上午打保龄球，下午健身

操，晚上去酒吧，这不单单是娱乐，也是工作狂的另一种生活方式。 

 

 简单生活其实就是意味着一种时尚轻松不麻烦的生活，一种朴素，充满灵性的生

活以及一种有目的，能够保证有时间做自己想做的事的生活。事实上，只有真实的自

我才能让人真正容光焕发，需求越少，得到的自由就越多。 

 

================================================================== 

02_T1U2_SL 

 

香蕉人 

 

主持人：大家好，今天这期电视节目讨论的主题是香蕉人。我们有幸请到了几位嘉宾

来和大家聊一聊他们的个人经历。 

 

主持人：“梁先生你好，你碰到过什么有趣的事吗？” 

 

梁先生：“当然有。比如我在餐厅点餐时要汉堡，因为发音不准确，服务员居然拿出

了胸罩。不过让我最难忘的是有一次与中国朋友聊天，由于无法交流，当即

跑出去找来一位汉语讲得呱呱叫的美国朋友，为我们两个同胞当翻译。当美

国人与中国人用汉语聊起来时，我便傻傻地愣在一边。中国朋友还打趣说：ʻ

啊呀，这不是欺负咱中国人不懂中国话嘛。’又向我埋怨道：ʻ你也太惨了，

连洋人都能开口，你居然不能。’那一刻我真羞愧极了。” 
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主持人：“所以你就从此刻苦学习汉语了？” 

 

梁先生：“是的。越学越觉得有意思。尤其是汉字。” 

 

主持人：“谢谢。莉莉你是第二代移民了，又在匈牙利生活了这么多年。你碰到最大

的问题是什么？”  

 

莉莉：“对我来说，没有什么语言障碍，也没有太大的文化差异，但感觉和当地的社

会仍是貌合神离。我就一直在想，为什么我们就是融不进主流社会呢？”  

 

主持人：“我理解。我也觉得在国外适应生活容易，但是要和人家打成一片，让人家

承认你就是他们国家的一分子却难上加难。” 

 

莉莉：“是啊。特别是现在我已经毕业了，以后应该何去何从？是选择留在当地，尽

早融入主流社会？还是选择离开，回国创业？或是移民第三国？” 

 

主持人:“这的确是一个棘手的话题。下面就有请在坐的观众朋友就这个问题给出你们

的建议。” 

 

================================================================== 

03_T2U1_SL 

 

香港的红包 

 

记者：恭喜发财，利是逗来。各位观众朋友们，新年好！我现在正在位于香港沙田街

的某传媒公司。可以看到该公司正乘春节给员工们派发“利是”，也就是我们

所说的红包。现在让我采访几位员工。（停顿）你好，你的老板每年都会给你

们派发红包吗？ 

 

员工：是的。按照港人习俗，在香港农历新年后开工的第一天，老板大都会给员工派

发“开工利是”，少为 20港币，多为 100 港币，寓意开门红，增加公司热闹的

气氛，并祝福大家开工大吉。 

 

记者：有意思。那边为什么会有“堵人”的场面？ 

 

员工：哦，那是办公室单身的同事们争着排队向已婚同事讨红包。你去问问一个上午

就已经收到 20多封利是的施小姐吧！ 

 

施小姐：每次新年后开工第一天，办公室就会看到几条“长龙”。大家都是领完这个

就赶紧跑到下一个派利是的人那里排队，说吉利话讨红包，特别有意思，也特

别开心。不过今年我是打了个擦边球，因为我在夏天就要结婚了，所以明年就
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收不到红包了。（停顿）嘿，小红，你去向其他部门的领导讨利是了吗？收到

了不少吧？ 

 

小红：对啊，我去了。其实红包金额的大小并不重要，主要是讨个好运，有得拿就已

经很开心了。 

 

记者：小红，你的部门经理怎么看利是？ 

 

小红：他准备了几百封利是，从 20元到 100元不等，而且还有港币、人民币和美元等

不同币种。李经理在过年期间凡是遇见认识的人，包括物业保安、清洁人员都

要派发利是。港人普遍认为，利是主要是讨个好彩头，有心意就好。 

 
================================================================== 

04_T2U2_SL 

 

在加拿大的新移民 

 

主持人：观众朋友们好。在今天的“移民生活”节目中，我们有幸请来了一位新移民

赵先生，来和大家讲讲他的故事。赵先生您好。 

 

赵先生：主持人好。 

 

主持人：您能向观众朋友们介绍一下你自己吗？ 

 

赵先生：大家好。我在国内一个二线城市出生，毕业后留在当地做了软件工程师。生

活虽然谈不上小资，但也挺安逸的，最起码没受过什么苦。但近几年看到我

以前的同班同学，那些原来成绩不如我的同学，都在国外混得不错，各个都

在脸谱网上晒他们有车有房的美好日子。于是我也心动了，选择了出国移

民。 

 

主持人：移民后的日子是你想象中的那样吗？ 

 

赵先生：完全不是。我刚到一个新的国家，人生地不熟，一下子又找不到工作。迫于

生计，我只能去抓了几个月的蚯蚓。 

 

主持人：抓蚯蚓？听起来挺新鲜的。您介意和我们说一说你的经历吗？ 

 

赵先生：在加拿大有不少新移民为了生存去抓蚯蚓。和我同车前去的就有越南人、韩

国人等等。但坚持下来的非常少。当时前前后后来了三十多个新移民，除了

一个留学生跟我一起做了两周，其他的都是只做了一天就受不了走了。 

 

主持人：为什么坚持下来的人那么少？ 

 

赵先生：这是因为抓蚯蚓实在是太苦了！我们没有任何工具，纯粹就是用手直接从地

上抓。在抓的时候，大家要全副武装，比如穿着自制的雨衣，头上戴着一个
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类似探照灯的小灯，用来照明等等。抓蚯蚓也非常累，因为一般一个晚上都

是连续工作，多干多得，所以一般都没有人休息，连续十个小时地工作。因

为这个工作要求蹲跪才能最高效，所以也容易让人疲劳。 

 

主持人：这么长时间地蹲跪，对你的身体有什么伤害吗？ 

 

赵先生：我在抓了几个月之后，即使已经停止了劳动，我的膝盖依然无力，每次蹲着

的时候都站不起来，非得靠手抓着旁边的某个东西才能站得起来，这种状况

持续了将近 4 个月。 

 

主持人：那你有没有想过放弃？或者做其它的工作？ 

 

赵先生：当然有。不过因为抓蚯蚓给的是现金，报酬也不低。其它的工作哪里有那么

好找？人家都认为我是新移民什么也不会。其实我常常在回来的车上想哭，

特别是想到在国内舒服的日子。但还是咬咬牙坚持下来了。移民是我自己做

的决定。怎么也得扛下来。 

 

主持人：你对电视机前的观众有什么想说的吗？ 

 

赵先生：我希望大家在听了我的经历后对于移民的决定要再三考虑。还有就是在碰到

新移民的时候要友善一点。毕竟每个人都有一个起点。 

 

主持人：说得真好。谢谢赵先生。谢谢各位观众。 
 

================================================================== 

05_T3U1_SL 

 

机器人教练实验班 

 

    新加坡目前的老年人增长速度为亚洲最快。据政府估计，到 2030 年，退休人士将

是现在人数的三倍。 

 

    为了让老年人在增强体质的同时扩大社交圈，新加坡全岛老年活动中心出奇招，

推出了机器人教练实验班，以鼓励老年人多做运动。 

 

    这些机器人教练会提供个性化的运动方案，为老人上健身课、示范操练并给予老

人鼓励，让老年人更有兴趣运动。同时，它们也能够确保老年人正确运动，获得最佳

的效果。 

 

    新加坡全岛老年活动中心会从下个月一号开始在各个社区的老年活动中心举办为

期一个月的实验课。上课时间为周日每天上午 9 点到 11 点，周末则改为 10 点到 12

点。 

 

    凡是年满 60 岁的新加坡公民或永久居民都可以参加这个实验班。60-70 岁的老人

每堂课只需支付 10 元，70 岁以上的老人则费用全免。 
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    名额有限，请有兴趣的老人到邻近的社区中心报名参加。希望新加坡的老年人能

通过科技获得更独立、更充实的生活。 
 

================================================================== 

06_T3U2_SL 

 

娱乐的大众性 

 

点点妈：喂，文佳妈妈，你好。最近天气比较热，出门挺不舒服的。你们刚来狮城，

还习惯吗？ 

 

文佳妈：谢谢你的关心，点点妈妈。我和文佳挺喜欢这种热带天气的，几乎每天都到

一个新的地方走一走。对了，你猜我们今天在商场看到了什么？点点从小就

学钢琴，我觉得她会感兴趣的。 

 

点点妈：是钢琴培训班吗？点点没上什么培训班，她平时在家会自觉地练习钢琴。 

 

文佳妈：真棒！我也觉得培养孩子学习的主动性特别重要。不是培训班，是供大家免

费弹奏的钢琴。 

 

点点妈：哦，是那种装饰得五颜六色的钢琴吗？ 

 

文佳妈：是啊，我们看到不少大人和孩子们都在那里弹奏，排队也挺有次序的。 

 

点点妈：这段期间在新加坡的街头你能看到不少这样的钢琴。连小贩中心，甚至组屋

区，都可能听到阵阵钢琴声。 

 

文佳妈：新加坡政府太有心了！ 

 

点点妈：其实这项活动不是新加坡政府主办的。这项名为“弹我，我是你的”的街头

钢琴活动是由一名英国艺术家在 2008年发起的，现在已成为了一项世界性运

动。 

 

文佳妈：真的吗？这项活动让娱乐真正地走向了民众，让高傲的钢琴更加大众化。 

 

点点妈：是的，好的娱乐活动本来就应该是全民性的，不是吗？ 

 

文佳妈：说得好。改天我们带孩子们出来玩，顺便听点点用街头钢琴弹一曲。 

 

点点吗：没问题。明天在孩子们的画画班见。 

 

文佳妈：好，再见。 
 

================================================================== 
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07_T4U1_SL 

 

未来世界的新兴职业 

 

观众朋友们好，欢迎收看“未来世界”，今天我们要谈谈新兴职业。随着科技的

日新月异，很多闻所未闻的新职业也逐渐兴起。 

 

首先要介绍的是，非学校教育辅导员。在 2030年，教育会变得多元而不受地域限

制。你可以在任何一个最适合受教育的地方学习新的知识和技能。如果你对冲浪感兴

趣，你就会申请在夏威夷的冲浪课程；然后你希望学习亚洲语言和文化，你便会去北

京进行一年的亚洲语言和文化学习。所有课程的推荐和衔接将由非学校教育辅导员为

你量身定做。 

 

其次我要介绍数据排毒专家。这里的“毒”就是我们每天接触的大量资讯。现在

每个人都手机不离身，所吸收的信息量远远超过所需要的。当你被资讯所淹没，压力

过大时， 数据排毒专家就会指导你如何在日常生活中一步一步地减少资讯接受量，甚

至离开网络，重新找回生活的平衡。 

最后要向大家介绍的是 3D 打印师。目前对 3D 打印的应用还是比较有限的。在不

远的将来，各种物品将不再需要从地球的一端运到另外一端，3D 打印可以轻而易举地

帮你“创造”出你想要的物品。假如家里汽车的零件坏了，人们可以轻松地联系 3D 打

印师，直接在你家里用 3D 机器做出你所要的零件。 

观众朋友们，你对以上的哪个职业最感兴趣，你希望在未来还有哪些新兴职业？ 

================================================================== 

08_T4U2_SL 

 

公益旅游 

  

小甜：喂，晶晶，是我。你都好吗？ 

 

晶晶：小甜？你不是去做公益旅游了吗？什么时候回来的？ 

 

小甜：我刚到家。这次的经历完全改变了我对公益旅游的看法。 

 

晶晶：哦，怎么了，不顺利吗？ 

 

小甜：倒也不是。只不过我的初衷是一边旅行一边去帮助别人。可惜事与愿违。比如

我们给非洲的孤儿们送了不少漂亮的手链，后来才发现这只是我们的一厢情愿。

他们需要的根本不是这些礼物，他们真正想要的是基本的生活需求，比如固定

的三餐，生病了能去医院等等。 

 

晶晶：可以理解。那你们陪孤儿们玩，他们不开心吗？ 
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小甜：他们更需要长期的关爱，而不是短暂的陪伴。当我们要离开的时候，又会给他

们带来负面的影响。何况我也发现团内有些成员是抱着比较自私的目的去的。 

 

晶晶：不会吧？快说来听听。  

 

小甜：不少人不愿意去近的地方做义工，却偏偏要跑到非洲，争着要和孤儿们拍合照。

我感觉好像所有人都希望自己能有一张跟非洲孤儿的合影，好在朋友圈里炫耀；

或者用相关的经历给他们的大学申请加分。 

 

晶晶：哦……我明白了。可是我们学校还有不少学生想在间隔年去做公益旅游呢。 

 

小甜：对，所以我想在学校例会上做一个演讲，说说我的经历和感悟。 

 

晶晶：好主意！我们明天中午一边吃饭一边聊吧。 

 

小甜：好，明天见。 
 

================================================================== 

09_T5U1_SL 

 

可持续发展 

 

老师：同学们好，今天我们将讨论关于中学生能为全球的可持续发展做些什么。可持

续发展简单地说就是指既满足现代人的需求，又不损害将来人们的利益。请同

学们认真思考，积极发言。王晶，你先发言。 

 

王晶：我们能在日常生活中节约资源和减少浪费。比如在餐馆吃多少点多少；平时随

手关灯，随手关水等等。出行尽量用步行和骑自行车来代替用私家车和出租车。 

 

老师：田亮，你有什么想法？ 

 

田亮：我们也需要不乱扔垃圾，注意将日常垃圾分类，回收旧的报纸、电池、玻璃瓶

等等，真正做到变废为宝，将垃圾回收进而生产成为有用的再生物品。我自己

就有一本用大象的粪便做成的再生笔记本，即精美又实用。 

 

莉莉：说得好。我们也得少用塑料制品，像塑料袋，塑料吸管等。这些塑料制品很难

分解。一旦我们对塑料制品的需求减少了，产量也就自然而然会跟着减少了。 

 

田亮：莉莉说得没错。除了减少使用塑料制品，我们也能通过各种活动宣传保护大自

然的观念。比如组织“植树节”，在那天去种花种树；设定“爱鸟日”，提倡

保护鸟类。 

 

王晶：我赞同田亮的想法，宣传活动能确保自然环境的平衡。此外，平时我们出去旅

游时也得做一个文明的旅行者，注意减少自己的碳足迹，尽量做到“轻轻的我

走了，正如我轻轻的来，我挥一挥手，不带走一片云彩。” 
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老师：大家的发言都很积极。通过这节课，我希望同学们能对环境保护的重要性有更

好地理解。从中体会到我们所做的每件小事与全球的可持续发展是息息相关的。 
 

================================================================== 

10_T5U2_SL 

 

全球化与平等 

 

主持人：各位同学好，今天校园广播“放眼世界”节目讨论的内容是“全球化与平

等” 。我们请来了几位经济社团的团员和大家谈谈他们的看法。 

 

学生 A： 最近我刚读了《全球不平等》一书，书中阐述了全球收入最高的前百分之一

(1%)人群获得了全世界约百分之二十九(29%)的收入，他们占有全世界约百

分之四十六(46%)的财富。 

 

学生 B：全球的确存在财富分配不均的问题。但随着全球化的深入，大多数国家内部

的不平等程度，特别是高收入国家都在加剧，然而全球范围内的收入不平等

状况在呈持续下降趋势，自 2000年以来尤为明显。推动不平等下降趋势的不

仅有良性因素，如劳动力需求的增长，教育水平的提高等等；也有恶性因素，

如战争和经济萧条。 

 

学生 C：关键是，全球化让为数巨大的，不属于全球精英阶层的人们受益。受益者包

括如今不再生活在贫困中的印度、越南、泰国、马来西亚、墨西哥和其他国

家的人。在发达国家，所有收入群体也都受益，因为各种商品，从智能手机

到服装和儿童玩具，都变得更加便宜了。 

 

学生 B：我也这么认为。虽然有些人抱怨全球化减少了西方的就业岗位，把这些岗位 

        转移到了东方和南方，但事实上对传统工作岗位造成最大威胁的不是中国人 

        和墨西哥人，而是机器人。所以从长远的角度和全局的视角来看，全球化还 

        是有助于在全世界重新分配资源，减少不平等的。 
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